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DI MICHELE TOMASELLI

attrle rete R rrovira indmis,
ura trale piiestese al mondo,
emana un hscino parboolare
ed unkn, che rechivde dan
tro di 2 'lndr, con tutti | suoi umord,
cobri e odort | treni, generalmente
sovraffollaty, trasportano miloni di par-
sone: | mendicanti e ivendiori dibam.-

20 MVEtE Ld MONTOM

30 wvste L MoNMOM
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Dzongri 4'000m - Dzongrila
4'440 m - Dzongri 4'000 m
Detdlodi 8k insalit dm.

La tappa oderra, intesa come Rooltatha,
permette dizalire incirca? ¥ h b mont
g soprstank alkb scopo di consentire
magzirmente Moclinatmento,

Quarte gorno

Dzongri 4'000 m - Kokschurong
3'T05 m -Thangsing 3'850 m
Driwalodi Sk:

insolibn INm ¢i0 diceso 30 o

La giornat si swoke su un percorso st
ordirarn dicirea 4 by rezo ancorpid af
fascirante dalk flor circostunte per carti
aspett rnconduchike alk hnde sooeest,
cezpugi di rododendri in fore, tronchi ri
copertida ichenie muschy prate dienc,
e sopratiuittovisioni nitide distro rdinarm
belkzzn del Kanchenjurz. Dalk trekler
hutte =i risake per circa B0 m b dorsake
sopretane, per poi scandere fino 2 Ko-
kechurong per oltre 30 m. Da qui in circa
un'or si razziunge comodamente kb trek
hutte di Thangsing

Quintoe giorno

Thangsing 3'900m -Samiti Lake
Camp 4'150 m
DEtodlodi 8k insaiita 250 m.
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nea 20120 par i corrdal siprocuram
quakhe rupia, | bambini inginocchiab
puliscono ivagonie alle skzionii kopie
gli scarfgri soorrazano indistubal.
La mia espererea indmna ingmwa pro-
pro dn queske premesse, affrontando
un lunghtssimo viagzw ferroviann fra
Cakutta e Rew hlapaigun nella regio-
ne dz2| Bengah Ocodentale (India del
Nord) di oltre 580 km di percorrerea
e ben 14 ore di vagzi. Dal finestrim
del treno il paesaggio circostante ap-
parka come una tela densa di colori
ed immersi spazi verdi avolti in una

Trskrimenb molo brewe dirrel 2 spet-
reokri montagne come il Pandim ed il
Kanchenjung, ed 2 bro zrndi ghroont
Quiil freddo ed ilvento sarnmo particokr-
mente in & rel

Sesto gomo

SamitiLake Camp 4'150 m -
Samiti Lake 4350 m - Coetcha
125020 m - Kokschurong 3'T06 m
Dislionllo & 78 ke

insolta 88 m £ i discesa F2R0m,

Indubbiamente |2 tppa odiera si
presenta come la pid lunga e dura del
vigzio, richiede condeini meteorob-
giche fworewlie permette, in caso di
bel tempo, di godere dzllo spettacok
meryvizlnzo dellaba sullk montagme
circostantt

Dal Samiti Lake Camp si arrwa al heo
soprastnte, per poicontinuare asalire
senea una direzione obblizata lungo il
fondo sabbioszo di un wecchin lago ora
conp ketamente prosciugato. Circondat
dalb splendore delle montagne circo-
stanti, si cammina per circa 3 ¥ h per
imboccare b rpda rampa firale fino al
passodiGoetcha La Di fronte sistglia
il Kanchenjunga con b spettaco b zran-
dico della sua immensity, circondato
dai ghreoni e dagli enormi seracchi.
Con tutta calma siscende al hgo e infr
nedinuowoa Kokschurong,

calma irreake. Ricorda in particobre |l
mio posta, un mormalissimo sedike del
tutto privo di imbottitura, assai stretto
e scomodo, ircerito allinerno di uno
scomparto aperto, da divdere con alre
cinque persone surrealmente eleganti
in quel contesto, Ad ura cartom come
per magh [intero wgone si rasforma-
w, 2li schienali soprstanti addessati
alle pareti wnivano rbaltat dallalo
werso il baszo: inizava cosiquella lurg
mtte |l cakdo inzscpportabile, le conti-
nue ed ircprxbili fermate, il chrsso
inkrnak, icontinuiviaaidivenditorie
storpl, non concilasano carto il sonne
mnostante tutto quakuno rivscra addr
rittura a addormentarsi Nelk mattinat
rggiurgeso firalmente | stzione dei
trenied, inbrewe, esple tate le formality
burocratiche alla frontera di Ranz-Po,

Settimo giorno

Kokschurong 3'T05 m - Tshoka
3000 m

Distsoello & 15 ke:in disceso A .

Artrse rso un sentero contornab da ro-
dodandriin fore, alteconifere e quakhe
proo bocascata si pegivrge dire tamen-
e incircad b il pianorodi Pethang, e da
quinuzamente allabitio di Theota,

Ottavo giorno

Tshoka 3'000 m - Yuksom 1'T80 m
Dislsoallo di §8 km:

N sobits 8B 2in disceso FIN .

Condusione del trekking, sambe per-
metendo, per b stess vin dellfandatie
di nvovo a Yuksom.

ILSIKKIM
Picob ed antico rezno himalagam go-
wriato dalk dinasta Chogyal fino al
195, attmverso un controwerso refe
rendum, & diventato il 22° staro dallln
dr, ottenendo perd partcokri prwlki
e poteri daceinall Sitwto ai pidi del
Kanche njures, terza montgm dzl mon
do (5% m) coreMerat dmm proket-
e dazliabitnt bcall, reult essere
uno Stato presalentemene monbgnoso
confinantz anordcon il Thet,adestcon
il Bhutan, ad osesteon il Nepal e asud
con il Bengla Ocodentale Si estende

entrvo con vivo entisrsmo nel Sikkin
Uimpressione er quelh di mon esare
pid in Indr! Mi trowaso daantiad unwero
gkl delb ratr, che mi ko permesso
dicompiere questo sensz o trekking

Magiadi un trekking in Sikkim

Il trekking pid popolare dellinteroSik-
kim, meglio noto come il Kanchenjurea
trek, dai panorami stupendi attraverso
foreste wergini di rododendri e pa-
scoll, potry avere una durta minima
di sei giorni e mez20 ed un deliwello
comp lessivo dilocato fraYuksomed il
pssodi Goetcha Ladid ¥ m insalin
edi 200 m indicesa In oznicaso s
dovra per brz appogzarsi alle locali
agereie, k quali metteranno a dipo-
sewne unao pil gude, portatori, cuo-
chi, vivery, tende ed animali da som
per il trasporto degli zaini, 3 seconda
del numero dei partecpantt In gene-
re le sistemazioni durante il trek sono
molto spartane con pochi spazi da de-
stinare 2 dormitori e serea possibility
di hvarsi

NOTEZIE UTILISUL TREKKING

Primo giorno
Yuksom 1'T80m -Tshoka 3000 m
Disliodlo L 18 ko:

insolita £ 3N0m ¢indisceso 80 m.

La prima bppa ineia da quartere ge
nerake dal parco alluscity di Yuksom.
Sbrizate kformalifconnesse alh rezts -

PERIODO CONSIGLILTO: framarzo e speile e da ottobee 3 pami giorni d doembre d d

faori ddlla stagone morsonica.

ACCESSO:in treno da Cdontta 3 New Jdzpaquri poiin jep 1no a Yuksom Wa Gangtok.
Edstonoin ogri caso seria regilari d ausobus conle ata d Darjesling e Sligun.

FORMOLITA: & necessarioil Ns© per I'ndaloosto 56 € da rchiedere assiutamente pri-
ma dedla partenea ed un permesso spedde rilascizbile direttamente alla fontera per il
Sikkim - il vekking permited il redutam ento di dm enouna quida e due portator. I ogri
CE0 & NEcessio prevedsre suonomia dimentane per tutta la durata dd drouio ad esclu
done dd Nllaggo di Tshoka. Ndle agerge locdi sara possibile aoquistare da pacchett
wnisici secondo i programmi desiderat comprendanti il rasporto Wa terra ' New Jda
paiguri - Gangok -1'organizzadone da trek - perm esd Vi - 'ssegnadone ddla guida'e,
dei portatoni e dd cuoon'dhi, le derrate alimentar, | dvers pemottamenti, 3d un oS mi-
rimod 300 § apersona. | tor cperatruilizzat dranteil aggo éstao TRAVELCLUE

consadzin Orissa v rawddubinda com.

voLl: DAl'ftdia wa Fancoforte dl'sroporo intemagonde d Bom bay, wilo sucossivo
per Calastta — In Sikkim non esistono aroporti.

LINGUAQ:il repdese el ingess

VACCINAZIONL: corsiglize proflass antim darica ed antiffica
FUSO ORARIO: 3Yehinpii ddlaSvzera- 4 Yehin piaquando wgel'oralegde

EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: 23n0, sac00 a pdo resisente a basse mperatre e
stuoing, tenda, gaetta (piatto, posate tazza coltello) poncho o gaoca perlapiogga gaca
aveno pesante baretto, guant e sdarpa unmagionedilana una tocia.

su ura syperficie di circa T35 knfe su
un‘altitedine che waria dai 20 a1 986 m
E lo Stato meno popokbso dzIMndi con
circa S40000 zbitantt I Sikkim offre ai
suol visitatori un magnifico pano
costituito da cime innevate ed impene-
trabily, cicondate da densa wezeteone
ropiak, duwalhte e colline color sme-
rHao, popohte da gente incline ad um
dok=e cabrosa ospitalit Un lvogo ma-
groattrversato dal misterodiunantica
popolazione, dove ke pratiche relizicse
si fordono armonnzmente melh vk
quotidiana dzlle persone in un contesto

natrle unico per vanet Visipud ac-
cederedal Bengah Oeoidentale attrve r-
20 b frontieradi Rango, melh wlktadi
T, reziurgends tr breste e monta-
gneincirea 0 km, b cpitke Gangoba
170 mdialtezz. Lasessaappare come
ura citty kgendarn, con k swe case
dallequilbrio precarn arroccate sulle
colline, con 1 suoi numercsi monasteri
ditrdenme buddist tbetam [ clima di
quesk walli & morso nico, conpixzge or-
renzrli tr magzio ed agosto, Fuorendo
ura wane t botania eccezonake sicon
tano quasi milke tpidiorchdes,

zine dai rekking permits ed al rxsporo
dei propri bezaglisuzlid2o e sui pory, co-
mincs il rek aocompagnato zenerlmene
dh uncabdo insopportabike Allinterno de [k
lessurezznne foresta subropiale, attn-
wersando e caraterttcipont, sived an
m scendere dalk mubttier centimm di
o, kb sonezlnti dagli atent “wkman”,
me ntre pol in discesa (inca &0 m), p revio
Matreersameno  dellennezimo pone,
si rgiunger Matro ko del torrene.
Affrontando Tultima e faboosa salit i ar-
rea allbito di Tshoka incirca S hdalk
parterza. |lwllazzin, realezato dapro fuzhi
tbetani nezli anni Seszanty, risulta essere
lultimo luogo abita delk wlle mochiv-
dendo circa dod i case, un carttersboo

gorpa, due bar e duz ladze

Secondo giorno

Tshoka 3'000 m - Pethang 3'T00 m
- Dzongri 4'000 m

Dishivallo 81 12 km: insalita 1IN .

Lascato a malincus re ilvllazzn,atiawerso
un sentiero dapp rina. rpido e scrokeo e
migrdnlmene halibb dapss el di
bezna, si pagiunge incirca 1 h b splendido
prmoro d2lb Petharg hutte Mantenendo
hsintstr (adestrsi nconziunge il s2 ntie-
ro provenienke direttamente da Kokschu
rong) conquakhe diffio & doutaalksalk
t, sirazziurge il punto pidalto de b kppa,
reso inkereszante dalk wezetzione circo-
stanbe costelht da innumerevoli czspugli
di rododend i in forecosparsidicrsllidi
nee Con il rischio dimbattersiin ura ne-
wak,siperene indscesa alh spartana
D2orzri hutte dopo circad h

| monasten

Una delle par ookt d2| Sikkim som |1
mo rasteri budd ety vere parle dYrchitet-
tura e are dabbili fra il T e il 18% a0k,
generalmente edificati in lvoghi o bt ed
appartatt A28 chibome rida Gangtok si ro-
v il @ mpa di Phodang, edificato nei primi
decenni dzl Seteceno dal ke Gyurmed
Marigyal e restauraio di recente Tre chilo-
e i p il sopra st trova imecs il bellissime
morastero di Labrang, rislente agh ingi
dell"Crtocanto, moch ivsoda unacalma me-
tfsim e contene nte splendidi affreschie
dpintianticht

Il pil famozo monasero rimane quell
di Rumek, costruio nel 1569dal 16° Lar-
mapa, Rangjung Rigpe Dorje, kader spi
ritvake che, fuorivscio dal Theta cusa
dell'imzsion cinese, Rggiurce per que-
stionidisicureza il Sikkim. A
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