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Alla scoperta

delle montagne del

4 GICENO Busup Hut 3'962 W -

L'orzan ezazione deve per forzappozanrsi
alle bcaliag reke vrndesio allaworidz|
Rwercori Mountirs Natioml Pa:l, ke quali
metono a dEposeone una o pil guids,
portatori, cvachi asecondadel numero dei
partecpanti £ bene sapere che omiport-
tore pud portare ura qUantit massina di
pesononsuperirea 12 ke eperoznichib
agguntivo pretendeun b supp keme no
albqutziverat

I Gircuito Centrae trek
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BEN: HUTd'd 30 M. Prim o giorno
Myakalegija 1'646 m -
th km e corsiste in sei massici montwosi  Myabitaba Hut 2'652 m
! separtidaprobnde ok il Mone Bakeril  DEboall insalits F N8 m
, e - Mone Emin, il Monte Gesst, il Monte Luii
Un'awentura sulle tracce della spedizione del duca degli Abruzz p el SpEpmRER s bakign o4
\; Quesfulimo & il pid grnde ecomprende  quartier generake del parco x 1646 m:

Urands, dzfinita perio ddinco

dx Wirston Churchill, confinaa

estcon il kenp,a sudcon b Tan

Zank, 3 sud-owest con il Rwands,
a ovestoon b Zaire e a nord con il Sudan
£ uno Stao abbondante di hahi, in primis
quell Witore, il pid grnde dellifrica, e
rico anche di fiumi (fra Maltro rasce pro-
prio quiil Nik), sitiazione che fworkce
la fertiliti dei errenie b svlyppo di un
clima prealentemente umido. La cpitale
dellUzands, Kampak, & una cittiabbas
zamodernacon oltre un milone diabitanty,
formatsiprewakntementedurne Mfer

DI MICHELE TOMASELLI, WWW . SCIANDO.IT, M.TOMASELLIRSCIANDO.IT

coloniake ingkse, anche se em g st
fondata anticame nte su satte colli come
b citt di Bore. AlMinerno del territorio
s0m contenute wstssime aree di forest
pluvile afro-montara nanchd moltiparchi
rezinall, allinterno dei qualié dbxtnza
Fcike troare aarmbe scmmi, sCinpans,
farfalle e vecelli Con unpo’di brtura nel
Parco Naziomle di Bwindi & anche pee-
sbik cssenare, dietro hub compenzo
(S0% il permit), ke creature delh, bresk:
1 @rilk La storm recente d2IMgnda ha

2% GIOENO NY2ET2E: HUT2 652 M -
JOHN M2TTE Hut 3'd1d m.
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1% GIORN O NYA2LEGU: 1646 W -

Nrzemze: Hut 2'652 M.

comeciuo un perndo di cos e amrcha
dallineio degli anni Settnt fino 2l 1985
CON un numero e rectab di morty, so-
prattutto nel regime dal terrore di Idi
Amin Lattwde Presdente democrtico
dell’'brands ba ingmbo un enorme cam-
mino di neostruzione, riskbikendo krze e
ordine, sinonimo di sicurezza e magire
shabilit par Mintera. razione.

Le montazne del Rwenzory, anche cono-
sciute ool termine di montazne dalla Luna
oSl come menzimb in uno it di
Tolomen, somo una prook. ma. e thoo-
hre catera montuosa dellAfrica centrale,
post al confine . Uginda e Repubb i
Democrabea del Conga Le cime pid alte
arrrano a un'altezza diS 10 metri e som
perennemente innesa e, cosa che in Afric
wccade sob in altre due baulitk sul monte
Kilinanzro e sul mone Renp

La catera mo ntwosa & lunga 120 kme brg

ura sene dicime, b pidaltdell qualié b
Cima. Margherit. Le montagne si roano
in un'area estremamente umidaed & fre-
quenke b brrezionedi nebb i Le monta-
ane funno parte del setemageohgoo delk
Rift Valleye =i sono bormake come conze-
quena de |k zpintwerso Mo che kphe-
che etoniche e et sulb super ficie
ereste, L montgne delk lura offrono
b possbilita die ffettiare un sereazimnle
e indimenbcabike trekking in unambiente
unico ed ancor prima rdrle, carttereza-
o d breste ropicaly esili tronchi werdi
dibambu, innume revoli ruscellie pecchi
dacqw, 20me abpine costelhte da erche
gimnt e kbelie fino i picchi perenne-
mente innwal un percorso sulle e
delb spedewnne gudata dal ducy Luii
Amedeo dezli Abruzi che nel W6 ne con-
quistd ke vetle con coreazuznte prestizn
per 'allor Regno d'lta e

Il trekking dal wersante wrandese, como-
sciuto con il nome dicircuib centrale,pud
were uradurt, minimadi &7 gorni,undi-
drelborpkz=io insaliadifdin edi
T8 m indecesae skurmen e perme the
dammirre in tuto il bro plendre k
principali monbgne delk 20, b Punt Vit-
oo Emanuek (4901 m) dal M. Speke, il
Baker, (£33 m), il massicci de llo Stankey
con bup unta devand m (5YXET m),e hCima
Margherity 510 m). Conquakhe diffio b
& abpinttica =i pud anche pegunere b
Cima Margherita, chrmatucosl inonore
delb. rezina Marghe rit di Svorn.

proprio qui sisbriam ke formality by
rocratiche relatwe alla pesatur degli
zainiedallassegrazione dei portatori e
delle zude

Lasciae alle spalle le tphe cxe di
fargo dei Bakonzo, 2 piedio in macchina,
& possbile proseguire fino al ermine
dellastrada battuta per rgziungere Mink
zn del parco ed ingmre 2 camminare in

5S¢ GIORMO BEN: HUTd'd30 M -
MARGHERIT: PE2E S'109 M - KITANDAER.

16 wvte L4 MONTOM
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Qwndo andar: k stagioni meno piao® sono quelke 3
mMa3] 0 e settembie & tra dicemb 2 e maro.

Indiczeioni: il trekking revita essete impegaative, ma non
difficile Qwlvnque ap pessionato di mo atagea pwd affion-
taro previa vnab w na preparaein ne feia Per Bacakta dek
B cima Mamghatita & necessara vn'adequata prepare e
tecnica Le vitime dyve ore svl ghmacmio del Monte Stan by
dean o essete effettuate in cordata | seatien del Rwen2on

ALLA SCOPERTA DELLE MONTAGNE DEL RWENZORI

Riornati allElena Hut & necessaro e Settimo ziorno

dicendzre nuwamente allo Scott Ellot Gy Yeoman But 3500 m -
Margherita Peak 5'109 m - Pass 24372 e proseguire fino al Kitnda-  Myakalen gjja 1'646 m

Kitandara But 4023 m ra hut sullomonimo hgo (ore 2 ore)  DebodisindEcsso i ¥5dm

Dishoells 0 s0liro 89 1o decesofi86m  inunazom particohrmente tranquilh e Tappa lung hissima, completamentz in

unconplo sohmento dalla cmlée In
compagn i delb quia e forse anche con
un calo ircopportabile, si peziungono |
fiumi Mubuku e Mahoma Da quest'ulte
mo, inerrdo un tratt scosceso e rpk
doconbornato d alte felel, siarrpa do-

Quinto giorno

Elena But 4430 m -

0 00 estremaman tescomaod i 2 cavsa dal fondo aoquittinoso,

del fango e dalks fitt vegetze ine

I mpeg no fisioo: easto a cavsa dellaltitvdines del dima
booesen: dall capitale Kampak attreso vna comoda
strada Ffaltata s Kaesse (-0 e 410 km), poiin 26 ke di
strada b meca prima a kanda e poi Myakakgip

Formalita: ako e sy vna persona); & seoxssano ilvisto per
[Uganda osto S0 ), il trekking permit rikscio dallavio-
rita del R yan2o v Mo atzins Natiosal Park e il edutamen-
to di almeno veaguidaedve portao i Bssendo im possibile
reperite benialimentan - ad esclwione dallaoque - dvrante
il paroo D & neessano preader prima della pamenza Mac-
quisto delle darmate alimentan peralmeno 7-2 giomi

Nelle 332nie wgandssi & posshile anquistare pacchett ty-
ristici s2000do | prog mm mi desiderati com presdeati il tra-
sporto via tena 'y Kampak Kasese - basda - fomganza-
zione del tiek - pemessi van - s reione dell guida
dei portaton e dal cyoon, ke denate alimentan eocetera ad

vhoosto minimd di 1450 $3 patsona

Nome del tovr operator wtilezato: ACACL SOFARI
di Kampak wwwacacmsfanoovg - ci l:wora anche
vn rgaezo di Rovigo sig Costantino Tessatin, email:

tovrs @acaciksafanion.vg

Inoltie 3 Nyakakegim, presso ilquartier genatalke del paro,
& posshile nokogie fatteezatyra mossan per b slita
alla Punta Margherta quali rochetts, cords, ramponi pic-
ooe2s, imbraghi eglistivai ssolvtamente indispenshili

po circa cinque ore al rifugio Nyabitaba
con la speranz di incontrre qualche
scimparnzé

Secondo giorno

Myabitaba But 2'6%2 m -

John Matte Hut 3'41d4 m

Dislionllo insolira 862 t i discesa i

Dal rifuzio il senbero conduce per circa
mezzo chilo metro ad ovest, per poi scen
dere rpiamente sulb destrosulprecari
pone Kurt Shaffer, scpr b confleenza
dei fumi Bujuku & Mubuku cbblizando in
questo modo 3 percorrere InS2nso anti-
rmo ilciruio cenale Suessramene
atiaserso un rplo senbero fangoso e
schobso, dappring sl tRGIR Attrpwerso
un‘area caratter zat da continue frane
e smottamenti del terrenm, per poi rg-
giungere il vecchio rifuzio abbandonato
Nyamubeju, contorrato da bbelike gzn-
ti Artrse rsando un irsdso woquitring

che rende d'cbb lizo ['wso degli stvall, =

Terzo giorno

John Matte Hut 3'414m -

Bujuku Hut 3'962 m

Disloello i saliro 18t in discesa i

Nelb appa odierna, o ltrepassando il Fiv
me Bujuku, = entra nelh priadetta Bizo
Bog, caratter zat du una 20 paludos
ebaosa, fino 2 pegungere il metallco rk
fugio Bizo. Attwalmente il passazgio sopra
quesh2om g Feilitto da um passerelh
di kezna, mentre rimanargono inalemte
ke difficol& di transito nelb suscessi-
v zona paludoza sotto b mastodontica
viene d2l comprensorio del Monte
Stankey Supe it hzonapalvdosa ed im-
mersi nelle lobelie gizanty, st pegiunge
b sponda orientale d2l hgo Bujuku per

Indubbrmente b tppa oderna sipre-
senta come b piil lunga e duradel vag-
2w, nchiede condeioni meteoro bxziche
bworewolied & caratter ezat. darepent-
nicambi el matici oo nconsez e ntip reci-
pitazioni nesose Dal rifuzio i reake per
circa 30 metri un insidiozo coktoio e
successhe factli rocoe fino 2 pegiunge e
ipendii del ghrecri StankyOrnentle
Or in cordata mantenendo b destr,
prewin il superamento delh scah me-
tllca e del sucessmo ripdo pendio
(difficoliozo in caso di ghreoh vio), =i
reziunge b zelh dzllb Stankey Phbeay
(F230 m) ra b Punt Alexandrae il Mo-
ebius e conzazuente dirett arranp kak
albcima(ored Yiore).

rcadivegetzione (totd Yiore )

Sesto giorno

Kitandara But 4'023 m -

Cuy Yeoman Hut 3500 m

Deliolls insolits 20mindEcso B3 m

Dal rifuzio una rpih e fticosa zalin
permette darrvareal Fresh Field Passa
quot. 4215 m, e attraverso alti muschie
zone aoquitrinose scendere direttame
te nelbualle di Mobuku. O m scaakando
ilerinale secondario sizcande nelh grot-
t rifuzio di Bupngo b (37X m), dirarei
alla cascata di Kbamba e si mggiunge
depocirea S-bore il GuyYeoman Hut

discesa nelh profonda e sebaggiaallke
del Mobuku con tratti ripdi molto sci-
wlosi ed acquitrinost, che permette di
rcongiungersi in s2nso orario al sen-
tero ed alh tppa affrontatidurnte il
secondo gorm, poco sopr il Nyabit-
ba Hut Sebbene laprima parte del trek
risulti matermlezaty in uno snerante
e scholoso sentiero, oltrepassato |l
riparo roccicso di Kichuchy lo stesso
si trasforma in unacomods mukttiera
immersa nella forest di bamb . Oltre-
passato il ponte sul flume Mobuku =i
perviene al Nybitaba Hut (5 Yiore), ed
infine,gambe permettendo, nuovamen-
te a Nwakalegip presso il quartier ge-
nerake del parco (T-8oretoral). A

holaser

Come antare: dalltalia alfz2o porto di Eatebbe, woli Air k a-re tag
Egypt via Caito - Bdd s Bbeba Vo li Emirates via Dubai
Vazinzeoni: obbligatora kb £bbie gill, consilite profi
kssi antimakanca ed antitifica

Fuo orano: -2 0. rspetto alf tala

Equipaga mmento nehiesto: 23in0, s3000 3 peb esktente
3 bases tem paratute e stuoin, gavetta (pEtto, posate, tae-

rgziunge dopo circa 5 ore [accogliente  trarsitare in una 20ma particobur me nte
struttura del rifuzio John Marte dinarel  sciwolosa e Bingesa, arrivando depocirca
alcomprensorio dz2| Monte Stankey 5 ore allirsedmmento del Bujuku Hut
Il lungo tratto Fngoso sulb ponda del
hgo pud rendere quest bppa unaver

/st una vasta gamma{h prodotti e materiali

23, coltelk), stivali resistenti allaqus, poncho o gioca per epropri shide
k piogg R gieoca 3 vento peante benetto, quanti e scerpa,
v maglione di Bz e vaa torca Quarto giorno

Persalire alla Punta Marghetita o alti piochi & secessno
prevedate anche lvtilezo di ramponi guanti da e, oo-
chili da e, wdae pooza

Bujuky Hut 3962 m -
Elena But 4430 m
Distells wrsalita 558 m i discrsa S0

Lascrto il rifuzio con quakhe difficol &
dovuta allattrversamen o dalh 20 ra pa-
Indosa, si prospetta una salit somces
e rocehs, Inserit fra muschied incan
ewlienche ziant, fino alb Scott Ellot
pass @%2 m). Dal passo si pud prose-
zuire suleircuito centrake, scendendo in
direzione Kitandar, cppure svoltando 2
destrasy feili rocoe preseguire alhyvol
t della cima Margherita nel gruppo del
Monte Stankey e pernottare al modesto
Elena Hut (tempo 3% ).

centrolaser

CENTROLASER S.R.L.

¢ Giusepps e Luca Cerea.

Direzione e Uffici: Via delle manne 15 24064 Grumello del Monta (BG)
tel, 035 831898 - fax 035 833012

e-mail: infe@centro-laserit - weav.cantro-laserit

7¢ GICRNO GUY YECMEN HUT 3'S00 M -
NYLEALENGL: 1645 W,
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