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a notizia delia liberamone del pre-
mio Nobel per la pace Aung San
Sun Kyi ha smosso ['opintone pub-
blica suscitando il forte mteresse

della Comumita internanonale. | soste-
nitori dell'opposidone birmana, dopo le
elezioni-farsa wolute dalla phmta militare,
s0m0 accorsi i migham per festeppiare
questo importante traguardo, sinonimo
di speranza verso b democraza. Proprio
in quel morno scadevano i 18 mesi di ul-
teriori arresti domiciliar, che le erano
stati inflitti per il maldestro tentativo di on
mommone statunitense di ragpnmgerla nel
Isopo nel quale stwa scontando pli arrest
della precedente condanna. L'ultima wol-
ta che nel 1990 i Myanmar (ex Birmania)
era andato alle ume, [a tnionfatrice al voto
era stata proprio Aung San Sun Kn, (fra
I'altro fighia di uno dei protagomisti dells

lotta per 'mdipendenza dagh mglesi). In
quell'occasione le elegoni forono imaki-
date e per la futura premio Nobel mmava
quella repressione politica che la portaa
a scontare, in un periodo di vent'anmi, qua-
51 quindici anni di detenmone.

L.'ex Birmania, negh antichi test conoscin-
ta con il nome di “Terra dell’'oro”, un tem-
po una delle nazoni pai ricche dell'Asi,
era stata annessa nel 1886 all'impero colo-
niale britannico e pitl tardi, seppar per on
breve periodo durante b seconds guerra
mondiale, anche all'impero papponese.
Nonostante le dominazoni inglesi e nip-
poniche il Paese & rinscito a consernvare
le tradimom socioeconomiche e refiginse
senza subire vistose trasformazont di im-
portazione ocodentale. Opg 1] Myanmar
wive in completo isolamento dalla cultora
occidentale. Nel 1962 un colpo di Stato in-
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staurt un regme militare che, nonostante
1 richiami della comuniti nternazonale,
costringe parte della popolazione ai lavon
forzat. Nonostante quest drammatict av-
venimenti, il popobo birmano & riuscito a
mantenere un'indole spirituale & cordiale.
Opm b repubblica dell'Unione del Myan-
mar incorpora, oftre alla piana del prande
fume lrawaddy abitata dai birmani, le
regioni di etnie thai e sino Ghetane. Esso
ha una superficie di 675500 kmq ed ospi-
ta circa 487 milion di abitanti insediati
presalentemente in villago rurali e nell'ex
capitale Yanpon. Il Myanmar, nonostante
le recenti guerre del Vietnam, dells Cam-
bogia e del Laos, & muscito a mantenere
ima certa stabilita pofitica legata a profon-
de riforme sociall N corso della politica
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BCOROMICA & infdatn con b namonalizzs-
mddhmuimdemdnmﬂj,du
trasporti e dei mem di comunicanone,
ddmmermmhsmad-&stnmrm—
prattutto con la chimsura delle ndustrie
stramiere. Mhalmente sembra esistere
o strettn rapporto di partnership con
la Gina, che cosi polrebbe garanfirsi an
ipotetico accesso sull'Geeano Indiano.
La Repubblbica dellUmone del Myanmar
risnlta costitmita da sette Stabi e da sette
dvisioni, mentre la ripartimone fisica pao
essere prossofanzmente considerata for-
mata da sed partt:

Myanmar settenirionale -

il territorio del Kachin

la parte settentrionale del Myanmar &
mppresentata da questa regone aspra
ed impenda culminante con il maesioso
Hkzkabo Razi (5881 m), conquistato per
la prima volta nel 1896 dal glapponese
Takeshi Crald & dal birmano U Nama Jo-
hnson Le montagne di ghiaccio intorno
a Putao costibwizcono bo sperone pid
orientabe della maestosa catena himala-
yana che si estende lungo le propaggini
settentrionali dell'Asia attraverso 1 Pa-
kistan, |"india, il Nepal, il Bhutan e d Ti-
bet In guesta zona 1 piccofi villags mon-
tami somo abilati da popolazoni iribali &
dverse etmie: | Kachin, che predomina-
no a Potao, ed | gropm etnici dei Lisa e
dmﬂmmﬂdmﬁmlemm
51 sono convertite dall’animismo al cni-
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0ggi |a repubblica dell'Unione del Myanmar incorpora, olire
alla piana del grande fiume Irrawaddy abitata dai birmani,
le regioni di etnie thai e sino tibetane.
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stianesimo per intervento dei missiona-
i enropel ed americant. Tra gh ambienti
limalayam, gl altopeani intorno a Potao
sono da conssderars tra i pail mconiami-
nati defl'intero continente asiabico. An-

che oopi perd agginngere queste zone &
da considerar= of-limits in dipendenza
da particolan penmessi governata e

dalle diffscolta per arrmvar dopo la chan-
surm delle strade caromniere. Le calene
montuose del Patkai proseguono, a sud,
con 1 monti Letha e con guelli dell’Ara-
kan che, con cime superiori a 2'500 me-
tri, formano una barriera tra il Myanmar
€ il subcontinente indiano.

Myanmar occidentale:

Rakhaing (Arakan)
Esteso lungo b costa in lmghema per of-
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tre seicento chilometr, confina ad ovest
con il Bangladesh. Fra le sue localits
Ngapali Beach, la principale localita bal-
neare birmana, offre opportunita di pra-
ticare lo snorkeling nelle acque della
baia del Bengala.

Myanmar orientale -

il territorio dello Shan

La parte nord orientale & occupata da-
gh altoptani Shan, un vasto territorio
compreso fra 1 30 ed 1 2000 m, che =
estende per un quarto della soperfi-
cie del Faese. Le piccole cittadine di
Taunpgyi, Maymyo e Lashio, un tempo
stazioni chmatiche britanmiche, ogm ap-
paiono lontane dai fast coloniali, mentre
l'incantevole lago Inde, costellato di ot
gallegmianti e villagm su palafitte, niflette
le montagne adiacenti nel bagliore della
loce lampante. Navigandoa potremo os-
servare pittoreschi pescaton voganki sn
uma gamba & aleume donne Padaung, (le
cosiddette “donne miraffa®) tessere i
filo del baco da zeta. In questa regione
s coltivano legumi, ortaggs, riso, cotone
e 1l famoso papavero da oppio; vi cresce
anche I"albero del teak.

Myanmar sud orientale

Questa lngua di terra confina con b
Thailandia e con lo splendido mare del-
le Andamane. A nord file di monaci dagh
abiti color zafferano arrancano werso
I'enorme roccia d'oro del Kyaikhtiyo. 5i
dice che guesto macigno shia m equil-

brio per un pelo, anzi per un capello: si
narra mfatti che alla base della rocca a
sia un capello del Baddha.

Il territorio di Mandalay

La zona pii settentrionale del territo-
rio & contraddistinta da colline & basse
montagne. Al centro defla regione & ubi-
cata Mandalay, ultima capitale birmana
prima della conquista inglese e terza
cittyd per grandezza del Paese dopo la
nuova capitale Naypyidaw. In relaxione
alle frequenti precipitazioni si coltivano
prevalentemente il riso, il sorgo, i mais
e 1l migho.

MaNDALAY - MONASTERD
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Mynmar centrale -

il territorio Bamar

Alto Myanmar: solcato dai corsi dei fiumi
Irrawaddy e Sittang, & senz'altro la parte
piil vivibile e fertile del Paese, definita
Birmania dai britannici in quanto vi vivo-
no i cosiddett: *Bamar”™ (bimmani) che po-
vernano il Paese e detenpono posti chiave
negl apparati amministrativi dello Stato.
In questa parte centrale si trova Bagan,
la vecchia capitale del Regno di Birmania,
che racchiude al suo mterno oltre duemi-
la pagode e templi buddist.

Basso Myanmar: con questo termine si
pud designare la regione caratterizata dal
grande delta del fume Irrawaddy e dalle
piantagion & rizo. Un tempo paludosa e
inospitale la zona si sta lentamente risol-
levando, offrendo possibalita di sviluppo
economice. Nella parte mendionale =i
trowano vari giacimenti di pietre preziose:
rubini, zaffiri e lapishomi Qu 5 trova
l'ex capitale Yangon, citta di oltre quattro
milioni & mezzo di abitanki,

L'oppio

(itre alla coltivamone del riso & alla pro-
dumone di cereali secchi, canna da zec-
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Myanmar

|a terra dell’oro

Accesso: voli aerei principalmente dall’seroporto Suvamabhumi di Bangkok su Yangon (compagnia low

cost Air Asia) Per i voli interni ottima ed affidabile anche la Mandalay Air.

Formalith d'ingresso: i viaggiatori italiani o swizzeri, come tutti coloro che desiderano fare ingresso in
Myanmar, dovranno essere muniti di visto dingresso (costo 30 §) da richiedere presso I'ambasdata di
competenza. In uscita & prevista la tassa d'imbarco pari a 10 §. Il passaporto deve avere una validith resi-
dua di almeno sei mesi.

Pariodo consighiato: quello compreso tra novembre e febbraio, al di fuori della stagione monsonica.
Anche in agosto, tralasciando la zona sud orfentale, & possibile trovare giomate di bel tempo.

Fuso orarlo: + 5,30 (+ 4,30 quando & in vigore ['ora legale) rispetto alla Svirzera.

Einie: la popolazione risulta composta per il 69 % da bamar (birmani) - per il 9% da shan — per il 7% da
karen - per il 4 % da rakhine — per il 3 % da dnesi — per il 3% da mon— per il 2% da indiani e 3% da altri.
Religione: buddisti 87% - aistiani 5% - musulmani 4% - animisti, induisti e altri 4%.

Lingua: birmano, appartenante alla famiglia defle lingue sino-tibetane, e I' inglese parlato quasi ovungue.
Moneia Kyat

Attualmente il Myanmar applica un regime molto repressivo, annullando ogni forma di libertd di espres-
sione; infatti la stampa, la radio, la televisione ed intemet sono sotto il controllo dello Stato.

Il viaggio che ho effettuato & durato 18 giomi, svolgendosi nell’agosto 2010,
Si ringrazia Mico Sport (www.micobetatester) per la fornitura dei capi Mico.
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